Opranusanms Je:KypcTBa B IPyNIax CTapuiero J0MKOJbHOI0 BO3PacTa, Kak
CPeICTBO PA3BUTHA CAMOCTOATEIBLHOCTH

U3 onvima padomol
eocnumamenwv Crkaxoeckan I'.T".

Lenb: PazBuTre HaBBIKOB CAMOCTOSATEIBHOCTH IPA OPTAHU3ALMH JACKYPCTBA Y
JeTe CTapIIEero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa

3amauu:

PaCHII/IpHTB U 3aKPCILIATDE ITPCACTABICHUA JIETEN 0 COCTaBE 6J'IIOII Hn3 MCHIO
JCTCKOI'O caaa.

Pa3BuBaTh yMeHue paboTaTh C MATPUIIEH, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO U
KOHCTPYKTUBHOI'O MBIILIJICHUS.

Pa3BuBaTh HABBIKM IUAJIOTOBOM peur MyTEM 0000IIEHUs 3HAHU,
oOoramieHue cI0BapHOro 3armaca.

N. I1. I1aBJj0B rOBOPUII, UTO «HOPMAaJbHAS €1a — 3TO €/1a C aIllETUTOM, €1a C
yIOBOJBCTBUEM». JlocTuraercss 53TO BKYCHOM U pa3HOOOpa3HON  MHILEH,
00CTaHOBKOM, CO3/IAI0IIEH XOpoIliee HACTPOCHUE U KPACUBOUM CEPBUPOBKOI CTOJIA.
CepBupoBaTh CTOJ 3HAYUT — MOATOTOBUTH €ro s npuemMa nuid. OCHOBHas
1€ CEPBUPOBKU CTOJIA - CO3aTh OMPENETIEHHBIN MOPSIIOK Ha CTOJE, 00eCTeunTh
BCEX HEOOXOAMMBIMH TipenMeTaMu. [lopsiiok cepBUPOBKU CTOJA - HE MPUXOTH TOU
WM UHOU X03s1iKku. OH BhIpa0OTaH rojlaMu, POJIMKTOBAH TPEOOBAHUSIMU THUTHEHBI
U HEOOXOJIMMOCThIO 00ECTIEYUTh, CUISAIIMUM 3a CTOJIOM, HauOOJIbIIIee y100CTBO.

B pexumHBIX Tnpoueccax y JAeTeil (QOpMUPYIOTCS HABBIKA JIMYHOM U
OOILIECTBEHHON TMTUEHBI, MPABUJIBHOTO MOBEAEHUS B ObITY, B OOIIECTBEHHBIX
MecTax, COOM0AeHUsT OOLENPUHATRIX HOPM, dTUKeTa. B mpoliecce npueMa nuiu
IPOUCXOAUT (HOPMHUPOBAHUE CIEAYIOUIUX KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB:
MBITh PYKU TE€peJ €l0M; aKKypaTHO €CTh; OpaTh XJeO CTOIbKO, CKOJBKO ChEllb;
€CThb MOJIYa; >KE€BaTh C 3aKPBITBIM PTOM; IOJIB30BATHCS CAT(PETKOM; MPaBHIBHO
CHJIETh 3a CTOJIOM; YMETh OOpalmiaThCsi C JOXKKOM, BUIJIKOM, CTOJIOBBIM HOXOM;
THIATEIBHO NEPEKEBBIBATH MUIILY.

Ho He TonbKO MpaBWiia MOBENEHUS 3a CTOJIOM CIOCOOCTBYIOT MO3HABATEIHLHOMY
pa3BuUTHIO AeTed B obsactu npuema nuu. OZHON U3 334ay B MO3HABATEIHHOM
pa3BUTHN peOEHKa SBISAETCS 3HAKOMCTBO C MPOLECCOM  NPOU3BOACTBA H
noTpeOieHusl MpoAyKTOB muTaHud. [loaToMy B Hamem naerckoMm canay Obuia
npulymMaHa Matpuia npuema nuiy. Ha Heil n300pakeHbl BpeMsl CyTOK, Ha3BaHUE
(3aBTpak, 00el. MOJIIHUK, Y>KUH) Tak jke cXeMbl CEpBUPOBKH CTOJA.



Kak 310 paboraer. Kaxnoe yTpo nepen TeM Kak NPUCTYMUTh K CEPBUPOBKE CTOJA,
JEXKypHbIE TOAXOAAT K BocnuTaTeno. Bocnurarens unraer MeHio. A netu OepyT
KapTOUYKU C U300pakeHUEM OJIIO]1 U 3aoiHs0T MaTpuly. [locie aToro nexxypHsle
OPUCTYNAlOT K CEpBUPOBKE CTOJOB. Il0 OKOHYAaHHMIO CEPBUPOBKM OHU
pacckasblBal0 OCTaJbHBIM JETSIM MEHIO Ha JE€Hb, C OINOPOM Ha 3alOJHEHHYIO
MmaTpuly. Tak ke pedsita MOTYT paccka3zaTh, M3 YEro MPUTOTOBJIEHO TO WM UHOE
OJIF0JI0 U O €ro IMOJIb3E.



